14.50-15.50 | Sandlersalen

Djuretik — ett panelsamtal

Vad &r det storsta etiska problemet med att dta djur? Varfor fortsatter
djurutnyttjandet, trots alla sammanhang dar konsekvenserna uppmarksammats? Var
bor vi forlagga ansvaret for en forandring - hos individen eller pa samhillelig/kollektiv
niva? Ett panelsamtal med filosofen Sofia Jeppsson, statsvetaren Per-Anders Svéird
och djuretikdoktoranden vid Uppsala universitets teologiska institution Towe
Wandegren.

14.50-15.50 | Brantingrummet |JVY@ER IRy N

”Ah jag borde verkligen dta mer vegetariskt.”

En workshop om vagen mot att byta kost for att folja sina ideal med Milla Liinanki.
Workshopen ar uppbyggd kring fyra olika évningar dar deltagarna far mojlighet att
dela sina erfarenheter kring att byta eller vilja byta kost. Vad ar hinder for att byta till
en vegetarisk/vegansk kost? Vad for olika metoder har deltagarna anvént for att
forsoka/lyckats byta kost? Vilka varderingar ar kopplade till ens kosthallning? Hur val
lyckas en leva enligt ens varderingar?

DESSUTOM:

e Aktiviteter for barn under dagen (Per Albin-rummet)
e Fika fran Veganfoods
o Veganldackerheter i ABF-husets restaurang, 1 tr. upp

e Vegoproduktutstdllningar och bokbord

MISSA INTE ATT FYLLA | VAR
UTVARDERING PA

vegoforum.se
EFTER ATT DAGEN AR SLUT!
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KUNSKAP AR MA(K)T.

25 maj, 2013 | 10.00-16.00 | ABF-huset, Sveavagen 41, T-Hotorget
Arr: Svensk mat- och miljoinformation och ABF Stockholm
www.vegoforum.se
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10.15-11.15 | Sandlersalen
Sa sabbar kottet klimatet

Jonas Paulsson, initiativtagare till Kottfri mandag i Sverige, utsedd till Arets miljohjalte
2011 i WWF:s/Min planets omrostning, foreldser om djurindustrins destruktiva
inverkan pa klimatet.

10.15-11.15 | Palmesalen

Gron barnmat

Forelasaren Asa Strindlund ar nutritionist och haller kurser om vegobarnmat. Vad
behéver man tanka pa som foralder om man vill ge veganmat till sina barn?
Livsmedelsverkets kostrad till sma barn ar inte anpassade till veganmat. Vad ar det som
géller? Under dagens foreldsning besvaras aven fragor av typen “Vad har sma barn for
sarskilda naringsbehov?”, ”Hur smakar farssasen i er familj?” och ”"Vad &r gron?”

11.30-12.30 | Sandlersalen

Vegannutrition

Nutritionisten och medicine doktorn i molekylar toxikologi Pernilla Berg har forskat
inom omradet kost och tjocktarmscancer. Hon féreldaser om grunderna for vegansk
naringslara.

11.30-12.30 | Palmesalen
Skatt pa kott — hur skulle det funka?

Nationalekonomen Sarah Sdll, doktorand vid SLU, forskar pa hur skatter pa kott skulle
kunna prissatta utslappen fran svensk produktion. Hur skulle det paverka efterfragan?
Hur mycket kan det minska utsldppen av vixthusgaser och ndringsamnen? Ar det de
fattiga hushallen som skulle paverkas mest, eller skulle en skatt sl& jamnt 6ver
inkomstgrupperna?

11.30-12.45 | Brantingrummet (kan paga lingre om deltagarna vill)

Hur far vi mer veganmat i butiker och restauranger?
Interaktiv féreldasning med Carl Houbaer, grundare av Gréna Kassen och f.d.
forsaljningschef pa Biofood.

12.45-13.45 | Sandlersalen

Bloggeliten spekulerar

De senaste aren har vi sett en miniexplosion av bloggar och hemsidor med
vegomattema. Nu méts de nya superbloggarna fran Kakboken.se, Rékfrossa,
Vegoriket och Vego Eco i ett panelsamtal. Hur blev de omvanda? Hur manga har de
omvant? Vad saknar de? Hur jakla PK maste en vara? Hur far de uppmarksamhet?
Vad saljer? Hur mycket ar de beredda att salja sig?

12.45-13.45 | Palmesalen

Bonornas undergorande egenskaper
Nutritionisten/naringsfysiologen Camilla Gard, engagerad inom Baljvixtakademin,
foreldaser om varfor baljvaxter ar veg(etari)anernas basta vanner.
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14.00-14.40 | Sandlersalen
Aret som gtt med Way Out West och Kottfri mandag

Festivalen Way Out West blev forra aret en kottfri zon. Kottfri mandag har fortsatt
arbeta for kottfria dagar bland allmédnheten och i offentlig verksamhet. Hur har det
gatt? Hang med pa en exposé dver det gangna aret!

14.00-15.15 | Palmesalen

Hur konfronterar vi kéttnormen politiskt?

Riksdagsledamoten Jens Holm, Vansterpartiets talesperson i miljé- och djurpolitiska
fragor, blir utfragad. Mycket ar kdnt om animalieindustrins destruktiva konsekvenser —
varfér hiander inte mer i fragan pa politisk niva? Ar det ens méjligt att minska
kottkonsumtionen genom politiska beslut? Gar det att vinna 6ver djurindustrin?

VAND!



