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Svensk mat- och
miljéinformation

Global ratuvisa
och mat

Vad hander med smajordbrukares ratt
till forsorjning och mat nar stater eller
privata investerare i den rikare delen
av varlden koper eller arrenderar stora
omraden av odlingsbar mark i fattigare
lander? FIAN berattar om den globala
livsmedelsproduktionen, landgrabbing
och naturresurser utifran ett réttighets-
och hallbarhetsperspektiv.

Talare: Mikael Jonsson och Ida
Niskanen, Manniskorattsorganisationen
FIAN Sverige

Sal: Kata

Vilj halsa

—racker det att

vara vegelarian?

Maten som vi ater har blivit ett hot mot
bade halsa och milj6. Det finns kopplingar
mellan dverkonsumtion av industriellt
processad mat och flera kroniska sjuk-
domar (t.ex. Alzheimers, cancer, diabetes
och hjart- och karlsjukdomar). Storre
delen avimmunsystemet finns i tarmen,
speciellt i grovtarmen. Mangden av och
kvaliteten pa vara tarmbakterier spelar
en avgorande roll for bibehallande av var
halsa och motstand mot sjuklighet. S,
vad ska man &ta for att halla sig frisk?
Bor vi dricka mjolk och ata kott, och hur
ar det med gluten?

Talare: Stig Bengmark, professor vid
Londons Universitet

Sal: Sandler

Matpolitisk
paneldebatt

Vad tycker framtidens politiker om
mat- produktionen och de utmaningar
som finns? Representanter fran ung-
domsforbunden debatterar matpolitik
ur ett ideologiskt perspektiv. Vad ska
manniskor &ta och hur ska vi na dit?
Debatten ska fortydliga ideologiska
konfliktlinjer mellan politiska standpunk-
ter. Valkommen till ett brett matpolitiskt
samtal som beror frégor om ekologiskt
jordbruk, kottkonsumtion, narodlat,
matsvinn, forsérjningsfragor, arbets-
férhallanden och mycket mer.

Deltagare: Representanter fran flera
av de politiska ungdomsforbunden.

Moderator: Elsa Fries, kock, forelasare,

skribent och opinionsbildare i hallbar mat.

Sal: Kata

Effektiv

djurrattsaktivism

Vad kan forskning lara oss om hur vi gor
mest nytta for att fler djur ska slippa
lidande och déd? Detta féredrag utgér
frén psykologisk forskning och bygger
dven pé erfarenheter fran djurratts-
rorelsen om hur vi kan bli mer effektiva
i djurrattsarbetet. Féredragshallare &r
Martin Smedjeback. Han har en fil kand
i psykologi fran Lunds universitet och
har varit utbildare och féredragshallare
i 13 &r inom ickevald, fred och djurratt.
2015 &gnar han heltid at djurrattsarbete,
se mer pa www.ettarfordjuren.se

Talare: Martin Smedjeback, aktivist

Sal: Palme

Cowspiracy
— The Sustainability
Secrel

Cowspiracy - The Sustainability Secret
ar en dokumentarfilm fréan 2014 som

ar regisserad och producerad av Kip
Andersen och Keegan Kuhn. De ifrdga-
satter varfor varldens ledande miljo-
organisationer ar radda for att prata om
den industriella djurhallningen - en
industri som Andersen och Kuhn menar
star for mer utslapp av vaxthusgaser &n
transportindustrin och som starkt bidrar
till bland annat avskogning, féroreningar
och jorderosion. En chockerande men
and3d humoristisk dokumentar om vilken
férodande miljo- paverkan som storska-
ligt jordbruk har pa var planet.

Sal: Per-Albin

LUNCHPAUS 12:15 - 13:00

Vegocoachning
(15-minuterspass)

Vill du hitta strategier for att leva mer
enligt dina vegovarderingar? Funderar du
over hur du ska bemdta omgivningens
reaktioner p& dina vegoval? Ar du pé jakt
efter ett engagemang inom vegororelsen
som passar dina drivkrafter? Dessa och
andra fragor kan du bolla med nagon av
psykologerna fran Psykologer for djurens
rattigheter. Det kommer finnas ett schema
pa plats dér den intresserade kan boka en
15-minuters session. (Notera att det ror
sig om coachning och inte regelratt
psykologisk behandling).

Sal: Per-Albin



Mindre cancer

hos vegelarianer

—hur och varfor?

Vi hor ofta att kétt orsakar cancer och att
frukt och gronsaker hammar och fore-
bygger. Hur stor skillnad kan egentligen
kosten géra? Finns det nagra livsmedel
som hammar cancer battre an andra?
Dessa fragor och mycket annat kommer
vi att reflektera over under denna fore-
lasning. David Stenholtz ar specialist-
ldkare i onkologi med mangarigt intresse
for kost. Han ar aven ordforande for den
ideella foreningen Lakare for framtiden
som sprider information om halsovinster
med en helt vaxtbaserad kost.

Talare: David Stenholtz,
specialistlakare i onkologi, Vasteras

Sal: Kata

Matproduktion

och globala vatten-

resurser

Ungefar 70% av allt farskvatten anvands
idag for bevattning av &kerareal. Konkur-
rensen om vattnet okar samtidigt som vi
behdver producera mer mat at en varlds-
befolkning som vaxer och forandrar sin
efterfrdgan. For att kunna trygga livsme-
delsférsorjningen kravs nytank pa flera
plan. Exempelvis maste vi forstd hur
nara sammankopplad vatten- och energi-
anvandningen ar. Tva ldnder - Indien och
Australien - belyser ndgra hallbarhets-
utmaningar.

Talare: Jenny Gronwall, Programchef,
Stockholm Internatinal Water Institute

Sal: Sandler

Jamlikar
cller mat?

Varje ar dédas ett orékneligt antal
icke-manskliga djur for mat, klader,
medicinsk forskning och kosmetiska
djurtester. Har vi egentligen ratt att doda
andra djur bara for att de inte ar manni-
skor? Kan djuren kanna kanslor, och
borde de ha egna rattigheter? | foredraget
undersoker vi olika aspekter av var syn
pa de andra djuren, och tittar pa vad
l6sningen &r om det ar s3 att vi manar
om dem och erkanner deras rattigheter.

Talare: Ramin Winroth, Veganprojektet
Stockholm

Sal: Palme

Ko(l)snalt jordbruk

— om kottets klimat-
paverkan

Animalieproduktionen star globalt for
stérre klimatpdverkan &n hela transport-
sektorn, och ar samtidigt orsak till en
rad andra miljoproblem. Kottkonsum-
tionen i Sverige har okat med 46 % sedan
1990. Samtidigt visar nya data fran FN:s
klimatpanel att klimatpaverkan av ani-
malieproduktionen ar annu storre an vad
som tidigare antagits. Hur férhaller sig
den svenska kottkonsumtionen till
klimatmalen? Vad har en mer vaxtbaserad
kost med fornybar energi att géra? Och
var finns egentligen kottet i klimatpolitiken?

Talare: David Kihlberg, Sakkunnig
klimat, Naturskyddsforeningen

Sal: Kata

Djurratt och

feminism

Vad finns det for likhet mellan olika
sorters fortryck? Jonna Hakansson
utforskar hur maktmekanismerna
bakom olika fértryck hdnger samman
dven om de faktiska effekterna av
fortrycken skiljer sig at, samt hur olika
fortryck forstarker varandra. Med ett
feministiskt perspektiv pd makt vill hon
visa hur exploatering av ickemanskliga
djur gors till norm och hur vi kan gora
motstdnd mot speciesismen (dvs fortryck
pga arttillhérighet).

Talare: Jonna Hakansson,
genusvetare och djurrattsaktivist

Sal: Palme

Vegomal och
traning

Gar det att trana pa elitnivd som vegan?
Maste man ta massor av tillskott for att
orka trana? Vilka riktlinjer galler for
motionarer? Nagra av svaren far du pa
Pernillas forelasning. Hon presenterar
grunderna i naringslara for veganer och
vad man bor ténka pa som idrottare och
vegan. Nagra highlights: proteinbehov,
optimala kosten, gluten, kosttillskott
och allméanna tips.

Talare: Pernilla Berg, nutritionist

Sal: Sandler

Panelsamtal
- Vegovagen!

Ingen har val kunnat undgd att mérka
att vegomaten under de senare &ren har
seglat upp som en trend inom halsa,
livsstil och politisk praktik. Det maste
vara en vegovag vi ser! Kom och lyssna
pa Oatly som under 2014 hamnade i det
stora mjolkkriget med LRF, Mattias
Kristiansson som nyligen lanserade
matmagasinet Vego och Djurens ratt som
kan beratta mer om hur vegovagen har
natt aktivistfronten. Och vad ténker Pinto
om aret som gatt?

Deltagare: Representant fran Oatly,
Mattias Kristiansson fran Vego, Hanna
Oskarsson fran Djurens ratt och Mattias
Luks frén Pinto magasin.

Moderator: Toivo Jokkala

Sal: Kata

Fran osiker vegan

till djurens diplomat

Var far veganer sitt protein och kalcium?
Ar inte veganism lite extremt? Ar inte
veganmat smakl6s? Ar du trott pa dessa
frégor? D4 bér du se pd Axel Lilliestrales
foreldsning dar han forklarar narings-
amnenas ursprung, mjélkkulturen, vad
vi i matvag verkligen begar och hur man
som vegan behaller sin 6dmjukhet i en
icke-vegansk varld.

Talare: Axel Lilliestrale, forfattare till
vegoboken “Inget kott pa benen”

Sal: Sandler



